VIARIO:

Salida: Avd. Pérez Ojeda, doble sentido circulacién; Pza. Dr. Fleming, rotonda, giro 90° drch.; Avd. Portus lllicitanus, doble sentido
circulacion, giro 90° izq.; Avd. Albacete, doble sentido circulacién, giro 90° drch.; Avd. V. del Pilar, doble sentido circulacién, giro 90°
izq.; Avd. Ronda, doble sentido circulacion, giro 90° izq.; C/ Consueta, sentido contrario circulacion, giro 45° 1zq.; C/ Elda, sentido unico
circulacién; giro 90° drch. C/ Avila, sentido contrario circulacion, giro 45° izq.; Avd. Blasco Ibahez, sentido contrario circulacién, giro
90° drch.; Avd. Valencia, sentido unico circulacién, giro 90° izq.; Avd. Granada, sentido unico circulacién; incorporacion Avd. Perez
Ojeda, doble sentido circulacién; giro 90° drch., Puerto Pesquero, al final giro 180° izq. regreso, giro 90° drch. C/ Astilleros, doble giro
45° 1zq. y drch. incorporacion Avd. Gonzalez Vicen, sentido unico circulacion, doble giro 45° izq.; incorporacion Avd. Stgo. Bernabeu,
giro 45° drch. Vial Rustico acceso Paseo Maritimo V. Blanco Garcia, via peatonal, doble giro 90° drch.-izq.; Paseo Maritimo Vicealmirante
Blanco Garcia, via peatonal, giro 180° izq.; Avd. Catalanet, sentido doble circulacién, giro 90° izq., prolongacion Avd. Armada Espanola,
doble sentido circulacion, Avd. Armada Espanola, sentido unico circulacion, doble giro 45° drch.-1zq.; Avd. Catalanet, sentido Unico de
la circulacién, incorporacién Avd. Stgo. Bernabeu, tramo doble sentido circulacién hasta isleta C/ Almeria, tramo sentido Unico contrario
a la circulacién, pequeno tramo peatonal (Pza. Dr. Felix Rodriguez de la Fuente); incorporacion a C/ Almirante Antequera, sentido uUnico
circulacién, giro 90° izq.; C/ Sta. Isabel, sentido Unico circulacion, giro 90° izg.; €/ Ramén y Cajal, sentido unico circulacion, giro 90° drch.
Avd. Pérez Ojeda, doble sentido circulacion, Pza. Dr. Fleming, rotonda, giro 45° sentido contrario rotonda; Avd. Blasco Ibahez, sentido
unico circulacion, giro 90° drch.; C/ Avila, sentido Unico circulacion, giro 90° izq.; C/ Elda, sentido contrario circulacion, giro 90° izq.; C/
Venida Virgen, sentido contrario circulacion, giro 90° I1zq.; Avd. Blasco Ibanez, sentido unico contrario circulacion, giro 90° drch.; Avd.
Valencia, sentido unico circulacién, giro 45° Izq.; Avd. Granada, sentido unico circulacion, giro 45° drch; incorporaciéon Avd. Pérez Ojeda;
Meta.
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CLUB ATLETISMO SANTA POLA
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PLAN DE COMPETITIVIDAD

\' TURISTICA DE SANTA POLA
y TURISMO DEPORTIVO INTERNACIONAL

PARKING CORREDORES:

Todos los corredores y acompafnantes, dispondran de una zona de parking vigilado gratuito, habilitado en el recinto del
mercadillo "Viguetas", entre el cementerio y el puesto de Cruz Roja, con accesos sefializados en la misma entrada a la Villa.
Parking situado a 200 mts. de la zona de salida y meta. En la zona del parking se encuentran los servicios de duchas, vestuarios,
aseos,etc., en instalaciones deportivas.

PARKING GRATUITO para corredores en Centro Comercial POLAMAX.

PARKING NO GRATUITO para corredores en el PARKING DEL CASTILLO.

(Solicitamos la colaboracion de todos los participantes, para que estacionen en dichos parkings, mejorando la organizacion, evitandose el
posible estacionamiento en el interior del circuito de la prueba.)

GUARDARROPA (situado en el interior del Castillo): Se dispondra de servicio gratuito de guardarropa para la
recogida de vestuario y posterior entrega en area de corredores.

MASAJES (en el interior del Castillo): Habra una unidad de masajistas diplomados, una vez finalizada la carrera.

DUCHAS: Las duchas se encuentran en las instalaciones deportivas municipales en la zona del parking y el Polideportivo
Cubierto “El Xiprerets”.

DUCHAS PARA MUJERES: La duchas para mujeres se encuentran en el Pabellén Municipal Silvia Martinez, C/ Logrofio.

ZONA DE CALENTAMIENTO: Existira una zona habilitada para el calentamiento de los corredores estando totalmente
prohibido efectuar el calentamiento delante de la zona de salida (al detectar la alfombra el chip de los corredores que en esos
momentos calientan) por lo que todo corredor debera efectuar el calentamiento en la zona reservada para tal efecto, o en las
calles adyacentes. Los jueces seran minuciosamente escrupulosos en este tema siendo descalificado todo atleta que no respete
esta norma.

Todos estos servicios, estan predispuestos para el uso y comodidad de los participantes y acompanantes con el fin de utilizar
los vehiculos particulares lo menos posible.
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Por favor, utiliza los aseos instalados por la organizacion. No hagas tus necesidades en la via publica.
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